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SUGESTOES
DE
ATIVIDADES MOTORAS
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MIMICA

ATIVIDADE MUITO LEGAL, POIS
TRABALHAREMOS TONICIDADE, RITMO,
ESQUEMA CQRPORAL E
COORDENACAO AMPLA.
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PINTURA

AS CRIANCAS ADORAM PINTAR, ALEM DE
ACALMAR, TRABALHAR A ESTIMULACAO
SENSORIAL, PRAXIA EINA, NOCAO ESPACIAL
E COORDENACAO VISOMOTORA
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MORTO VIVO

AS CRIANCAS QUANPO BRINCAM DE
MORTO VIVO, ESTARAO ESTIMULANDO
FREIO INIBITORIO, RITMO, ATENCAO E

COORDENACAO AMPLA.

Vivo!
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