La contaminacién acﬁstl;:-ai

Cuando se habla de contaminacién, inmediatamente pensamos en basuras vertidas de
forma incontrolada, en emision de humos a la atmosfera o en vertidoé toxicos en rios o
mares. Pocas veces pensamos en el ruido, otra forma de contaminacion que altera la
salud de las personas.Todos hemos sufrido alguna vez la exposicién a un ruido
molesto. En la sociedad actual, sin embargo, son muchas las pe\rsonas que estan
expuestas a ruidos intensos una gran parte del dia. . |
La contaminacion acustica es el conjunto de sonidos ambientales nocivos que recibe el
ofdo y que puede afectar la salud produciendo trastornos fisicos y psicologicos.
El ofdo humano tiene la capacidad de soportar cierta lntensmad de ruidos; si éstos
sobrepasan los niveles aceptables (limite aceptado es de 50 dB para la Organizacion
Mundial de fa Salud ), provocan dafios en el 6rgano de la audicion.
Las causas fundamentales de la contaminacion acdstica son, entre otras, el transporte
publico, actividades industriales, las obras publicas y la construccion, los servicios de
limpieza y de recogida de basura, sirenas y alarmas; pero también existe un tipo
determinado de contaminacién acuUstica que puede llegar ‘a afectar gravemente, e
incluso la propia convivencia en una comunidad de vecinos: la musica alta.
La exposicién a un ruido excesivo tiene efectos nocivos para la salud como son:

e Pérdida de audicion ( sordera, perforacion del timpano)

o Falta de concentracién. _

- Alteraciones del suefio: (insomnio) etc., lo que redunda en una mayor fatiga y un

peor rendimiento de las personas en sus actividades escolares o laborales.

. lrritabilidad, nerviosismo, agresividad de las personas expuestas al ruido.

« Dolor de cabeza.

« Estres

. Aumento de accidentes laborales en entornos ruidosos, debldo a la disminucién

de la atencion.

Ademas, estudios modernos han detectado que las personas expuestas 5 ruidos
intensos y prolongados se muestran, en general,

menos dispuestas a ayudar a los
demas.

Los decibeles (dB) son la unidad con la que se mide e sonido. El instr
para medir esta unidad es el sondmetro.,

umento usado




COMPRENSION LECTORA

Lee con cuidado y marca I3 alternativa corrocty de cada pregunta :
1. El parrafo 1 trata de : | '
a. La contaminacion ambiental,

b. El ruido como otra forma de contaminacién,
¢. La contaminacion acustica,

2. Segun el texto ¢Qué es la Contaminacion acqstica?

a. Conjunto de sonidos agradables al oido.
b. Conjunto de sonidos am

¢. Conjunto de sonidos am

bientales nocivos que afecta la salud.
bientales necesarios para la salud,
3. ¢ Cuando se habla de contaminacion acustica?
a. Cuando el ruido se excede los 50 dB previstos por la OMS
b. Cuando el ruido estg por debajo de los 50 dB
€. Cuando el ruido esta entre los 60 y70dB

4. Se puede afirmar que personas ex
a. Pierden contacto con los demas.

b. Se muestran menos dispuestas a ayudar a los demas.
c. Sonlas mas dispuestas a ayudar a los demés.

puestas a ruidos intensos y prolongados:

5.¢ Qué significa la expresion : sonidos ambientales nocivos?

a. Sonidos agradables
b. Sonidos perjudiciales
c. Sonidos beneficiosos

6. ¢ Porqué es necesario evitar la contaminacion acystica?
a. Para no alterar la salud de las personas
b. Para tener una mejor calidad de vida
c. Para vivir en armonia con los vecinos

7. La unidad para medir el sonido es :
a. Sondémetro
b. Decibeles
c. Celsium

8. ¢ Cual es el proposito del texto? |
a. Relatar como las personas sufren dg leSI'ones al oido,
b. Ofrecer informacion sqt?re ia corutammacaérh; aclstica,
c. Convencer a la poblacion de cuidar el medig ambients,

9. . Qué tipo de texto es?
a. Descriptivo
p. Informativo
c. Narrativo
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