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SABE QUANDO ACORDAMOS COM UM
GOSTINHO DE SOL ENTRANDO PELA JANELA,
QUE DEIXA TODO O NOSSO QUARTO
AMARELADO, COMO SE FOSSE DE OURO?

E NOS ESPREGUICAMOS GOSTOSO,
ANTES MESMO DE NOS LEVANTARMOS DE
VERDADE? ENTAO, UM SENTIMENTO BOM, g2 sy

DE ACONCHEGO E DE EXPLOSAO, INVADE O .
NOSSO CORACAO.
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MENTO E O QUE CHAMAMOS DE
ALEGRIA! E A SENSACAO QUE TEMOS QUANDO
PERCEBEMOS O QUE NOS FAZ FELIZ, A CADA DIA
TODOS OS DIAS. ’

£ O QUE SENTIMOS QUANDO GANHAMOS Um
BEIJO E UM ABRACO DAS PESSOAS QUE AMAMOS, |

r

ESSE SENTI
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SENTIMOS UMA VONTADE IMENSA DE
ESPALHAR ESSA ALEGRIA POR TODOS OS
CANTOS DA CASA, DA CIDADE, DO MUNDO.
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ESTAR ALEGRE E SENTIR-SE BEM | ¥| £ DESCOBRIR NAS PEQUENAS COISAS O QUE

COM TODOS A SUA VOLTA E, , 77\l 1§ NOS FAZ BEM. POR EXEMPLO: NO CHEIRINHO

PRINCIPALMENTE, CONSIGO MESMO. / 1 DE PAO ASSANDO, NO COLO DA MAMAE OU
: :- DA VOVO, NO ABRACO DOS AMIGOS,...

£

Scanned by CamScanner



" NO VOO DE UM PASSARINHO AO DESCOBRIRMOS ESSAS COISINHAS,
E NO BARULHINHO DA CHUVA CONHECEMOS ALGO MAGICO: O QUE PODEMOS
QUANDO ESTAMOS AQUECIDOS. - SER E COMO QUEREMOS NOS SENTIR.
g = ¥ . T : ',-I_y
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E O MELHOR E QUE NOS QUEREMOS QUE
TODAS AS PESSOAS DE QUEM GOSTAMOS
SINTAM O MESMO. E Ai ACONTECE OUTRO
PEQUENO ENCANTO: A NOSSA ALEGRIA
CRESCE COM A ALEGRIA DOS OUTROS.

E CLARO QUE NEM SEMPRE NOS SENTIMOS ASSIM.

MAS O IMPORTANTE MESMO E QUE, QUANDO
ESTAMOS ALEGRES, TUDO FICA TAO BONITO QUE
QUEREMOS SEMPRE VOLTAR A ESSES MOMENTOS.
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e _
~ ENTAO, SORRIR PARA
~ AS FLORES E PARA OS

RAIOS DE SOL PASSA A
. SER UM TESOURO QUE
'~ GOSTAMOS DE OFERECER
AOS QUE AMAMOS.

ESTAR ALEGRE E ISTO: SENTIR QUE O MUNDO
NAO CABE EM NOS E NOS NAO CABEMOS NO
MUNDO. POR ISSO, DEVEMOS DAR VALOR AO
QUE NOS FAZ TAO BEM E PRECISAMOS SEMPRE
DESEJAR ESSE BEM AOS OUTROS. SOMENTE
ASSIM PODEREMOS SER FELIZES MAIS VEZES.
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