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 OU QUANDO ME nozEEﬂ_@p E

'E NAO ME DEIXAM FAZER O QUE
EU ocmxo. < .,

SINTO RAIVA QUANDO NAO CONSIGO
ALGUMA COISA QUE EU QUERO MUITO.
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 OU AINDA QUANDO ALGO DA ERRADO, GRRRRRRRR! PARECE QUE SOU UM VULCAO QUE
~ COMO QUANDO UM BRINQUEDO QUEBRA E h,_ VAI EXPLODIR E ACABAR COM TUDO E TODOS
. NAO CONSIGO CONSERTA-LO. QUE ESTAO A MINHA VOLTA.
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SINTO QUE VOU FICANDO VERMELHO, SINTO TODO O MEU
VERMELHO! VERMELHAO! OU ROXO MESMO! A CORPO CRESCER,
MINHA CABECA PARECE QUE PEGA FOGO E QUE SAl INCHAR, COMO
FUMACA DOS MEUS OUVIDOS E DO MEU NARIZ! SE EU FOSSE UM
. BALAO! PARECE QUE
VOU ESTOURAR A
QUALQUER MOMENTO.
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§ MEUS DENTES SE TRAVAM E MINHA BOCA FALO MUITAS COISAS :o%o»owﬁ.

PARECE SE MEXER SOZINHA! ENTAO, DO QUANTO AS PESSOAS SAO _>>_VO_~._.>Z._.m
DISPARO UM MONTE DE BOBEIRAS! MIM E Umm_um._O NELAS TODA A 3_ZI> _~>_<
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NEM PERCEBO QUE, QUANDO ESTOU |
ASSIM, POSSO MAGOAR ALGUEM DE
QUEM GOSTO MUITO. SAIO BATENDO
O PE, FEITO UM TOURO, E DANDO
CHUTES ATE NA MINHA SOMBRA.

TENHO VONTADE DE BATER A CABECA
NA PAREDE! DE CORRER! DE XINGAR!
DE... DE... DE... AH! QUE RAIVA!
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A RAIVA E UM
SENTIMENTO
MUITO FORTE
E, APESAR DE
TODOS NOS A
SENTIRMOS DE VEZ
EM QUANDO, ELA |
PODE NOS AFASTAR
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DAS PESSOAS QUE
AMAMOS.




PRECISAMOS NOS LEMBRAR DE QUE
AS PESSOAS SAO IMPORTANTES PARA
NOS E QUE, DEPOIS DE PASSADA
TODA A RAIVA, NOS VOLTAREMOS A
QUERER O BEM DELAS.

CONVERSAR COM
ALGUEM TAMBEM AJUDA.
QUANDO ESTOU COM
RAIVA, ME ESFORCO

DE QUE NAO POSSO
PERDER TEMPO ME
AFASTANDO DAS PESSOAS
OU DAS COISAS QUE ME
FAZEM FELIZ. ENTAO,
SEM ESTOURAR FEITO UM
BALAO, MINHA RAIVA
PASSA E O MUNDO VOLTA
A SER O QUE ERA ANTES.
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Aog DAls € sducadores

A raiva é um sentimento importante, embora as pessods d vejam com maus olhgs
Elas se esquecem de que nem sempre a raiva é negativa, pois cor?d.uz, muitas vezes,
a indignacdo. Por sua vez, a indignacdo conduz o individuo & reivindicacdo, ¢ lutg
e o estimula a perseverar e vencer aqueles ou aquelas situagoes que o limitaram o
ameacaram. Porém, a raiva pode também ser destrutiva. Ruim néo somente para og
outros (isso & dbvio), mas para a prépria pessoa enraivecida, que perde frequentemente
o controle, deixa de pensar com clareza e acaba “metendo os pés pelas maos” em
inimeras situagdes. Ser capaz de colocar limites & raiva é um elemento fundamental parg
© amadurecimento. Nesse ponto, mais uma vez, os exemplos que os adultos oferecem
para as criangas sdo fundamentais. Como um adulto pode exigir que a crianca se
acalme, que tenha paciéncia, que evite o confronto e que ndo perca a razdo se o
adulto se mostra incapaz de fazer isso? E comum que nés adultos expressemos nossa
raiva de forma violenta, inclusive com as criangas e, depois, nos viremos para cobrar
delas uma atitude calma e reflexiva. As criangas ndo sdo tolas. Elas ndo aprendem com
o que lhes dizemos para fazer, mas sim com o que nés mostramos para elas através
de nossas acées. Certa vez, irmdos gémeos, cujos pais eram muito severos e violentos,
viviam batendo nos coleguinhas na escola. A professora, ao interpelar os pais, ouviu
deles que da préxima vez que as criancas batessem em alguém, elas “iam ver quando
chegassem em casa”. No dia seguinte, preocupada ao notar que uma das criancas

batia no coleguinha, pediu ao irméaozinho que intercedesse pedindo-lhe para parar.
O garotinho disse: “Fulanol Pare de bater nele! Se vocad ng

vocél”. Quatro anos de idade e... iguaizinhos cos pais.
formar criancas passivas e, sim, que devemos ensingr-
a violéncia e a agressividade dela decorrentes séo o |
outros ja terem sido esgotados.

O parar, eu vou dar em
Isso ndo significa que devemos
lhes que a raiva existe, mas que
fimo recurso depois de todos os

Claudio Paixdo Anastécio de Paulg

Cléudio Paixdo Anastécio de Paula & psiclogo clinico, doutorou-se em psicologia pela

USE € membro da International Association for Jungian Studies e é professor da Escola
de Ciéncia da Informac@o da UFMG.
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