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E O PIOR E QUE, POR MAIS QUE
FACAMOS MALUQUICES, A SENSACAO DE
ANSIEDADE NAO PASSA!

NESSAS HORAS, ACHO QUE TEMOS
. MESMO QUE APRENDER A NOS ACALMAR. |
RESPIRAR FUNDO, MUITO FUNDO!
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ESPREGUICAR TAMBEM AJUDA. ESTICAR
OS BRACINHOS, AS PERNAS... SEMPRE
RESPIRANDO FUNDO E DEVAGAR.
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